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JTupekTop MOY «IlaBrnogckas CILI» JIETCKOro cana «PoMamika
'7// .B. 'poMoB u meTckoro cazna «Bacumex»,
Hpnxa‘a Ne15-nc or 31.08.2021 rona CII MOY «ITasnosckas CL»

nporokon Nel ot 27.08.2021 rona

Io10skeHUE 0 pesKHMe 3AHA THI
BOCIHTAHHHKOB J€TCKOro cajaa «Bacuiiex»,
cTpykTypHoro noxpasaenenus MOY «IlaBiosckast CII»

1. O0mume moJI0KEeHH st
1.1. PesxuM 3aHSTHH BOCIMTAHHHKOB MYyHHIMITATBHOTO 00IIe00pa3soBaTeIbHOIO YUPEKACHU
«ITaBOBCKast CPEJIHsIs MKOIAy, CTPYKTYPHOTO TIONPA3AEICHNUs NeTCKUH Cajt «Bacuex» (nanee —
JETCKHUit ca) pa3paboTaH B COOTBETCTBUH C
- denepaTbEBIM 3aKoHOM 0T 29.12.2012 Ne 273-03 «O6 ob6pasosanun B Poccuiickoit Denepa-
LUK,
- CaulTuH 2.4.3648-20 «CaHUTAPHO-3THIEMHOIOTHIECKHE TPEOOBAHUS K OpraHu3ausM BOCITH-
TAHUA W OOYUEHHS, OTIBIXA M O3MOPOBJICHHS JeTell M MONOJICKH K YCTPOUCTBY, COEPIKAHUIO
¥ OPraHM3alliy PeKIMa PaGOTHI TOMIKOIBHBIX 00pa30BaTEIbHBIX OpraHu3aIyity, YTBEPKICHHMH
[IOCTAHOBJICHHEM TJIABHOTO caHUTapHOro Bpaya oT 28.09.2020 Ne 28,
- CanlIuH 1.2.3685-21 « HrEeHAYeCKIe HOPMATHBEI B TPeGOBaHMS K 00ECTIEYEHII0 Oe30TacHo-
cTv U (wiin) Ge3BPETHOCTH [UTst YeloBeka (haKTOPOB Cpeitbl OOMTAHHSY, YTBEPKICHHBIMH T10CTa-
HOBJIGHHEM IJIABHOTO caHuTapHOro Bpada ot 28.01.2021 Ne2,
- Tlpukasom MuHHCTEpCTBA MpocBelleHust PO ot 31 uronst 2020 r. Ne 373 "OO0 yTBEepKICHUU
[Topsiika OpraHU3aly U OCYIIECTBIEHHS 06pa3oBaTEIBHOM NEATCIBHOCTH 110 OCHOBHBIM obme-
06pa3oBaTeIbHBIM IIPOrpaMMam - 00pa3oBaTeIbHBIM POrpaMMaM JOMIKOIBHOTO obpaszoBanus",
ycrasoM MOV «IlaBnosckas CIL».
1.2. OcHOBHBIe 00pa3oBaTe/bHBIE POTPAMMBI JOIIKOTBHOIO 00pa3soBaHMs PEATH3yIOTCs B JICT-
CKOM Cajly B COOTBETCTBHH C PACIHCAHHEM HETIOCPEICTBEHHOM 00pa3oBaTeIbHOMN NEATETBHOCTH €
YUETOM peXuMa paboThl AETCKOTO Cala | IPYIIL, a TAKKEe PeKUMa IHs, COOTBETCTBYIOMICTO aHa-
TOMO-()U3HOTIOTHUECKAM OCOOCHHOCTSM Ka/I0H BO3PACTHOH IPYTIIIBL.
1.3. PexuM 3aHSTHI YCTAHABIMBAET MPOAODKHTETBHOCTh 00pa30BaTEIPHON HArPY3KH B TeHE-
HIe OIHOTO 3aHATHSA W OJHOTO JIHS, OCOOCHHOCTH OPTaHM3AIlMA 3aHSATHH C MCHOJB30BAHNEM
SIIEKTPOHHEIX CPEJICTB 00yUeHNMs U (PH3MTECKOr0 BOCIHTAHUS NETEH NOMIKOIBHOTO BO3paCcTa.
2. PesxuM paboThI JETCKOTO cajla
2.1. Pexum paboThI IETCKOTO Cajla: TSTHIHEBHAS padoyast HEIes.
2.2. JIOMIKOBHBIE TPYIIIBI B IETCKOM cally GYHKIHOHUPYIOT B PEXKUME:
—  mosroro xast (10,5-gacoBoro npeGbiBanms) — ¢ 7 9 30 MuH 10 18 9 00 MuH;

3. PesxuM 3aHATHH BOCIUTAHHHKOB
3.1. OGpasoBaTeIbHBIA TMPOLECC OCYIIECTBIACTCS B COOTBETCTBUM C OcHOBHON 00pa3oBaTElb-
HOMW IIpOrpaMMOii JIOMKOJIBHOTO 00pa3oBaHus, HACTOSIIMM [I070KEHHEM, PACIIHCAHHEM Opra-
HU30BAHHOI 00Pa30BaTETBHOMN NESTENBHOCTH, POKAMAMU Ha TEILIBIA M XOMOIHBIA TIEPHOJBI TO-
na.
3.2. OGpasoBatesbHas POrpaMMa JOUIKOTBHOTO 00pa3s0BaHMs PEAIN30BBIBACTCA B TCUCHHC
BCETO BPEMEHH MPEObIBaHNS BOCIIMTAHHUKOB B IETCKOM Cafy.
3.3. TIpoI0IKUTENBHOCTD HEIIPEPHIBHON 00pa30BaTEIbHOM NEATEIBHOCTH (3aHATHS) COCTABIIACT
He OGonee:

— 10 MuH IS IeTel paHHETo BO3pacTa — OT MOIYyTOpa 10 TPEX JIET, IPA OpraHn3alii obpa-

30BaTEIBHOMN JEATELHOCTH B TIEPBYIO H BTOPYIO MOJIOBHHY JHS — 110 8—10 MuH;

— 15 MuH B Myajime# rpyme — Ul AeTel OT TPEX 10 YeThIPEX JIET,

— 20 MHH B CpeHel rpyIie — 17 AETeH OT YeThIPeX A0 IATH JIET,

— 25 MHMH B cTapiieli rpymnmne — A1 AeTed OT MSATH 0 WECTH JIET,





· 30 мин в подготовительной группе – для детей от шести до семи лет.

3.4. Продолжительность суммарной образовательной нагрузки в течение дня составляет не более:

· 20 мин ранний возраст с 1,5 до 3 лет;

· 30 мин в младшей группе 3-4 года;

· 40 мин в средней группе 4-5 лет;

· 50 мин или 75 мин при организации образовательного занятия после дневного сна в старшей группе 5-6 лет;

· 90 мин в подготовительной группе 6-7 лет.

3.5. Занятия для всех возрастных групп начинаются не ранее 8.00 и заканчиваются не позднее 17.00.

3.6. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, воспитатели проводят физкультурные минутки. 
3.7. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности составляют не менее 10 мин.

4. Режим физического воспитания

4.1. Продолжительность физкультурных, физкультурно-оздоровительных занятий и мероприятий определяется с учетом возраста, состояния здоровья и физической подготовленности детей.

4.2. Занятия физической культурой и спортом проводятся на свежем воздухе, если позволяют показатели метеорологических условий. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия проводятся в физкультурном зале.
5. Режим занятий с применением электронных средств обучения
5.1. Занятия с использованием электронных средств обучения проводятся в возрастных группах от пяти лет и старше.

5.2. Непрерывная и суммарная продолжительность использования различных типов ЭСО на занятиях составляет:

	ЭСО
	Возраст
	Продолжительность использования мин., не более

	
	
	На одном занятии
	В день

	Интерактивная  доска
	5-7
	7
	20

	Интерактивная панель
	5-7
	5
	10

	Персональный компьютер, ноутбук
	6-7
	15
	20

	Планшет
	6-7
	10
	10


5.3. Продолжительность непрерывного использования для воспитанников 5-7 лет:
- я экрана с демонстрацией обучающих фильмов, программ или иной информации, предусматривающих ее фиксацию в тетрадях воспитанниками, составляет 5-7 минут;

- наушников составляет не более часа. Уровень громкости устанавливается до 60 % от максимальной.

5.4. Во время занятий с использованием ЭСО воспитатели проводят гимнастику для глаз.

6. Ответственность

6. Администрация Учреждения, воспитатели несут ответственность за соблюдение режима занятий и соблюдение гигиенических требований к проведению занятий.
7. Заключительные положения

7.1. Срок данного Положения не ограничен. Положение действует до принятия нового.
