1) Телефон здоровья (телефон для консультаций по здоровому образу жизни) государственного бюджетного учреждения здравоохранения Архангельской области «Архангельский центр медицинской профилактики» – (8182) 21-30-36 (с 10.00 до 15.00);
2) Телефон доверия детского наркологического отделения государственного бюджетного учреждения здравоохранения Архангельской области «Архангельский психоневрологический диспансер» - (8182) 68-51-04                     (пн.-пт. - с 9.00 до 16.00);
3)Телефон доверия (экстренной психологической помощи) отделения психотерапии государственного бюджетного учреждения Архангельской области «Архангельский психоневрологический диспансер – (8182) 20-21-01 (пн.-сб. - с 8.00 до 20.00);

4) Телефон доверия отделения медико-социальной реабилитации «Аура» государственного бюджетного учреждения здравоохранения Архангельской области «Северодвинский психоневрологический диспансер» -                        (8184) 56-36-20 (ежедневно с 20.00 до 8.00);
5) Телефон доверия государственного бюджетного учреждения здравоохранения Архангельской области «Котласский психоневрологический диспансер» - 8-953-265-03-03 (круглосуточно).
